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L'aquipe de natation synchronisée accueillie
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Nageuses en stage intensif

VIC-SUR-AISKE A rheure les adoles-

centes profitaient de leur 1= se-
maine de vacances, Eva Lebas,
Charlotte Mathie, Eloise Conseil,
Chloé Franko, Claire Martin et Mary
Lambert, nageuses synchronisées
de 15 A 17 ans du club de Soissons,
étaient logées a Vic-sur-Aisne, pour
5 jours de stage intensif durant les-
quels elles ont alterné 40 minutes
de yoga, 2 heures de PPG (prépara-
tion physique générale) et de mus-
culation, puis 2 & 5 heures de nata-
tion synchronisée par jours.

Leur entraineur tenait également a
ce qu'elles s'initient a d'autres
sports. Le poney club du Relais de

poste de Berny-Riviére et la compa-
gnie d'arc de Vic-sur-Aisne leur ont
ouvert leurs portes: «A leur dge,
c'est important qu'elles expéri-
mentent leurs limites physiques et
psychiques. L'intérét de ce type de
stage est de pouvoir le faire dans un
cadre structuré et bienveillant, qui
développe lesprit d'équipe et leur
donne le goiit de I'effort ». Eva appuie
les propos de sa coach en déclarant
que ce qu'elle a préféré c'est « l'ef-
fort physique et le dépassement de
soi ». Ces sportives enthousiastes et
déterminées vont tenter de se qua-
lifier pour les championnats de
France, 8



